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Stimati cetateni!

Este bine cunoscut ca cea mai buna metoda de a ne proteja este buna
pregatire si informarea.

in viata cotidiana, probabilitatea unor crize este mica. Totusi, pot aparea
situatii neprevazute, iar acestea pot deveni o provocare atunci, cand nu
cunoastem cum sa le facem fata.

Acest ghid ofera suport informational privind actiunile ce trebuie urmate in
primele 72 ore, pentru a minimiza riscurile care pot aparea ca urmare a unui
dezastru, pandemie sau ostilitati, precum si daunele cauzate de dezastrele
naturale si cele provocate de om.

Totodata, ghidul include modalitati in care puteti acorda ajutor celor aflati in
situatii de risc.

Studiati acest ghid impreuna cu familia dvs. si discutati cu cei dragi actiuni
comune in situatii de criza.

Siguranta incepe cu o buna pregatire si informare a fiecaruia dintre noi!

Versiunea electronica a Ghidului actiunilor in situatii de risc este disponibila
pe site-ul www.dse.md
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DE PREGATIRE
PREALABILA




1. RECOMANDARILE DE

PREGATIRE PREALABILA

1.1. Asigurarea cu apa potabila

> Apa potabila este un element esential pentru a supravietui. Pentru
0 persoana pe zi este necesar in medie 3 litri de apa (4 litri pe
perioada caniculara). 6
- Calculativolumul necesar al apei potabile laintreaga familie pentru
operioadade72deore.
> Rezervaticantitatea necesara de apa potabil3. H
- Stabiliti locul amplasarii surselor naturale de apa potabila (fantani, o
izvoare, etc.).

o

1.2. Asigurarea cu produse alimentare.

Produse care pot fi pastrate fara conditii speciale (frigider).

Produse cu termen de pastrare indelungat (cel putin 6 luni). i /
Produse care nu necesita prepararea termica. C
Produse care contin multe calorii (conserve,legume, paste, cereale,

biscuiti, faina, ulei vegetal, cascaval, cafea, ceai, zahar, miere, I >D T\
dulceata, nucietc.). —

Nu vitati despre crearea stocurilor de hrana pentru animalele
domestice.

V2R 20\ 2

g

N

1.3. Asigurarea cu medicamente.

in timpul unei situatii de criz&, farmaciile pot fi inchise si unitatile
sanitare pot fi afectate. Prin urmare, asigurati-va ca detineti o O
medicamentele din grupa de medicamente recomandate de Serviciul 0
Medical de Urgenta si supliniti trusa de prim ajutor la domiciliu. O O

Continutul: (Bifati conform prezentei)

D Analgezice si medicamente care scad febra.
D Medicamente pentru tulburare sistem digestiv.
D Medicamente cu efect antialergic.

D Medicamente cu efect sedativ.
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1. RECOMANDARILE DE
PREGATIRE PREALABILA

1.4.Valiza de urgenta.

Valiza de urgenta (rucsacul pentru situatii de urgenta) contine lucruri de care o persoana
sau o familie va avea nevoie in cazul unei evacuari.

Continutul: (Bifati conform prezentei)

Copii ale documentelor de identitate.

Lista cu numere de telefoane.

Radioul portativ cu baterii de rezerva.

Cantitate suficienta de mijloace financiare.

Produse alimentare cu termen lung de pastrare cu continut

ridicat de calorii.

Cutit pliabil, multifunctional, lingura, farfurie si cana din metal.

Rezerva de apa potabila (pentru 72 ore / 3 zile).

Mijloace pentru incalzire a hranei.

Filtru de apa.

incarcator de rezerva, incarcator auto, baterie externd (Power Bank).

Chibrituri, brichete, lumanari, lanterne, baterii.

Haine calduroase, lenjerie de corp si incaltaminte.

Sac de dormit sau patura, saltea de camping, de preferinta cort.

Lipici, ata, ace, foarfece, articole de papetarie.

Prosop, hartie igienica, serve ele de unica folosinta.

Dezinfectante, produse de igiena.

Trusa medicala.
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2. ACTIUNI iN PRIMELE
72 DE ORE/ 3 ZILE

2.1. Instiintarea si informarea populatiei.

CONECTAT!
NECTATI ’
(FEEDIOCUL ’ TELEFONUL MOBIL,
TABLETA SI ALTELE GADGETURI
CARE AVETI PENTRU INFORMARE
CONECTATI } _
TELEVIZORUL j URMARITI INFORMATIILE PE
wgmess  PAGINILE DE INTERNET OFICIALE
Parlamentul Guvernul Ministerul
Republicii Moldova Republicii Moldova Afacerilor Interne
parlament.md gov.md mai.gov.md
Ministerul Ministerul Afacerilor Externe Ministerul
Apararii si Integrarii Europene Sanatatii
army.md mfa.gov.md msmps.gov.md

Ascultati cu atentie Pentru a avea acces la Efectueaza apeluri la
recomandarile informatii veridice si la numarul unic pentru
autoritatilor si le timpul potrivit aboneaza apeluri de urgenta 112,

executati -te la paginile serviciilor doar in cazuri de extrema
neconditionat specializate de urgenta necesitate pentru a evita
pe retele sociale supraincarcarea

INFORMATI-VA DIN SURSELE MASS-MEDIA VERIDICE!
NU RASPANDITI INFORMATII NEVERIFICATE SAU FALSE!
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2. ACTIUNI iN PRIMELE
72 DE ORE/ 3 ZILE

2.2. Actiuni la semnalele de avertizare.

La auzirea semnalului sonor
)) de avertizare difuzat prin sirene sau

amplificatoare de voce:

CONECTATI
TELEVIZORUL

Sau

CONECTATI
RADIOUL MOIOOVS

v Pastrati calmul.

v Ascultati cu atentie recomandarile autoritatilor si
executati-le neconditionat.

v Acordati ajutor persoanelor apropiate.

v Verificati daca vecinii si oamenii care sunt in

apropiere au nevoie de ajutor.

ACTIUNI iN PRIMELE 72
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2. ACTIUNI iN PRIMELE

72 DE ORE/ 3 ZILE

2.3. Actiuni in cazul lipsei comoditatilor comunale.

2.3.1. Lipsa curentului electric.

Majoritatea aparatelor casnice functioneaza pe baza curentului electric. in majoritatea
cazurilor, apeductul si canalizarea utilizeaza energia electrica. Sistemele de supraveghere si
securitate, portile electrice si alte aparate la fel functioneaza datorita energiei electrice.
Tntreruperea livrarii curentului electric pe timp indelungat genereaza situatii complicate. Este
necesar deintreprins actiuni preventive in cazul cand ramanem fara curent electric.

Actiuni necesare

-> \Verificati portile si usile electrice la actiuni mecanice, pastrati cheile de rezerva
intr-unloc sigur siaccesibilin caz de necesitate.

- Conectatisistemul de supraveghere sisiguranta la sursa electrica derezerva.

- Verificati functionalitatea detectoarelor autonome de fum si asigurarea lor cu
baterii electrice.

> Dupa posibilitate asigurati locuinta cu un generator electric. Utilizati surse

electrice alternative (baterii solare etc).

ACTIUNI iN PRIMELE 12
72 DEORE / 3 ZILE ORE
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2. ACTIUNI iN PRIMELE

72 DE ORE/ 3 ZILE

d

2.3. Actiuni in cazul lipsei comoditatilor comunale.

2.3.2. Deconectarea incalzirii.

in cazul deconectarii incalzirii centrale sau autonome, pot aparea diferite riscuri pentru
diminuarea carora este necesar intreprinderea urmatoarelor actiuni preventive.

Actiuni necesare

- Dotati locuinta cu un incalzitor care nu necesita conectare la sursa de curent
electric si care poate fi utilizat in siguranta in incaperi (sobe pe combustibil solid,
incalzitoare electrice care functioneaza de la generator electric precum si alte
surse alternative deincalzire).

- Informati-va de la furnizor daca incalzirea centralizata va functiona in caz de
deconectare a curentului electric sau gazelor naturale.

-~ Studiati instructiunea de exploatare a aparatelor de utilizare a gazelor naturale,
posibilitatea de conectare lor la gaz lichefiat. Retineti ca conectarea se produce
numai de persoane specializate.

> Creatirezerva de combustibil.
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2. ACTIUNI iN PRIMELE

72 DE ORE/ 3 ZILE

2.3. Actiuni in cazul lipsei comoditatilor comunale.

2.3.3.Intreruperea livrarii apei potabile.

Lipsa apei potabile influenteaza viata cotidiana si creeaza impedimente la prepararea hranei,
spalatul veselei si activitatilor de menaj. Totodata este necesar de luat in consideratie
imposibilitatea de a folosi sistemul de canalizare in cazul lipsei apei potabile.

— Actiuni necesare

> Daca nu este posibil conectarea la alta sursa de apa de cat cea centrala, creati
rezerve de apa pentru necesitatile casnice.

> Daca utilizati apeductul central, informati-va de la furnizor cum va fi organizata
asigurarea cu apa pe timpul crizei.

> Identificati din timp posibilitatile alternative de asigurare cu apa (fantani, iazuri,
izvoare, etc.). Pregatiti din timp vase necesare pentru transportarea si pastrarea apei.

- Verificati functionalitatea fantanilor si prezenta utilajului necesar pentru dobandirea
apeifara folosirea pompelor electrice.

- Luatiin calcul utilizarea apei de ploaie precum si zapada pentru ingrijirea animalelor
domestice silucrarilor tehnice.

> In cazul c&nd nu functioneazi sistemul de canalizare, folositi veceuri exterioare sau

sacipentru gunoi,adaugand hartii,rumegus, etc.
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2. ACTIUNI iN PRIMELE

72 DE ORE/ 3 ZILE

2.3. Actiuni in cazul lipsei comoditatilor comunale.

2.3.4.Intreruperea legaturii telefonice si surselor mass-media.

Majoritatea surselor mass-media si legatura telefonica functioneaza pe baza curentului
electric. In cazul intreruperii livrarii acestuia, este imposibil vizionarea televizorului Si
ascultarea radioului, nu functioneaza internetul, telefonul fix, sistemele de semnalizare side
incendiu. Totodata , fara curentelectric nu functioneaza sistemele de transmitere a datelor.

— Actiuni necesare

- Notatiintr-un carnet de notite numere de telefon importante, care pot fi necesare in
diferite situatii (rude apropiate, prieteni, vecini, etc.).

- Utilizati aparate radio cu baterii de schimb sau radioul de la automonbil.

-> Folositi antena de pe acoperisul locuintei pentru a primi informatiile necesare la
canalele de televiziune publica.

- Economisitibateria la telefoanele mobile.

v

Dupa posibilitate, folositiretele Wi-Fi sipunctele de acceslainternet public.
- Mentineti permanent acumulatorul exterior incarcat, cu scopul incarcarii imediate a

telefonului mobil.
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3. SITUATII DE RISC




3. SITUATII DE RISC

3.1. Cutremur
de pamant.

— Actiuni necesare

Daca sunteti surprins in interiorul unei cladiri:

- Pastrati-va calmul sinuintratiin panica.

- Deconectatigazul, curentul electric, orice sursa de incalzire siapa.

> Asezati-va sub o masa solida, sub o grinda rezistenta sau intr-un colt interior al
incaperii,acoperiti-va fata sicapul cu brateleincrucisate.

> Indepértati-va de oglinzi, ferestre, usi, pereti exteriori, sobe simobilier inalt.

> Nuva asezatisublustre sau alte obiecte grele suspendate.

- Nufolositiscarile sau ascensorul.

- Nusariti prin geam sau de la balcon.

-> Dupa seism, verificatimaiintaiscara sicalea spreiesire, parasiti calmlocuinta.

- Daca suntetiprins sub daramaturi, loviti ritmic intr-o teava, sauintr-un perete, astfel

incatechipele deinterventie sa va poatalocaliza. Nu strigati sipastrati calmul.

Daca sunteti surprins intr-un spatiu deschis:

> Indepértati-va cat mai de parte de cladiri, constructii, stalpi si linii electrice.

> Deplasati-va calmspre unloc deschis sisigur.

- Daca seismul va surprinde intr-un autoturism, opriti-va cat mai rapid posibil intr-un
loc sigur, evitand cladirile apropiate de strada, podurile, pasajele sau linii electrice,

stati pe loc pana la finisarea miscarii seismice.

ACTIUNI iN PRIMELE 12
72 DEORE / 3 ZILE ORE
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3. SITUATII DE RISC

3.2. Actiuni
armate

Actiune armata este un act militar care se desfasoara cu armele sau in vederea folosirii lor, cu
structura tot mai complexa in care sunt cuprinse elemente militare, dar si unele de alta natura:

politica, diplomatica, economica, psihologica, tehnico-stiintifica.

Primul lucru care trebuie facut in timpul actiunilor armate este ,,sa fii informat, pentru ca asta

te face saieideciziile corecte”.

Aici sunt oferite sfaturi fundamentale pentru a stabili un comportament sigur in fata

pericolelor iminente in aceasta perioada.
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3. SITUATII DE RISC

3.2. Actiuni armate

3.2.1. Lovitura
de artilerie sau
aviatie.

A

— Actiuni necesare

Daca sunteti surprins in interiorul unei cladiri:

> Este indicat sa cunoasteti din timp unde va puteti adaposti, in acest sens este
recomandata orice incapere adancita, peretii careia sunt acoperiti de pamant, cum ar
fisubsolurile, beciurile, parcari subterane, pasaje pietonale subterane, etc.

> Daca nu aveti loc special pentru adapostire, ascundeti-va in interiorul cladirii la
distanta sigura de la geamuri.

- Respectatiregula ,DOI PERETI”, ascundeti-va in interiorul cladirii in asa mod ca sa fiti
protejati de doi pereti, prin aceasta aveti o protectie mai sigura la unda de soc si

schije.

Daca sunteti surprins intr-un spatiu deschis:

> Culcati-va la pamant, luati pozitia de siguranta acoperindu-va capul si
intredeschidetigura,la necesitate deplasati-va tarasi panala un adapost sigur.

- Cele mai potrivite locuri pentru adapostire in spatii deschise sunt transeele, diferite
constructii ingineresti ce servesc pentru evacuarea apelor pluviale, tevi din beton,
gropi formate in urma exploziilor anterioare s.a.locuri adancite.

> Ascundeti-va dupa automobile sau cladiri.

-> Dupa posibilitate adapostiti-va in adaposturi special amenajate, beciuri sau cladiri
construite monolit.

- Daca observatiun avion,adapostiti-va imediatin interiorul constructiilor sigure.
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3. SITUATII DE RISC

— Actiuni necesare

Daca sunteti surprins in transport:

> Imediat opriti automobilul (nu sperati ca veti putea pleca cu viteza din aria atacului).
- Daca suntetiin transport public ceretioprireaimediata a mijlocului de transport.
> Parasiti imediat mijlocul de transport si deplasati-va rapid de la traseu, culcati-va

luand pozitia de siguranta.

iN CAZUL SEMNALULUI SONOR DE ALERTA,
ADAPOSTITI-VA

— Dupa finisarea atacului

Parasind adapostul nu va relaxati.
Concentrati-va atentia la picioare.

Nu ridicati obiecte necunoscute, proiectilele folosite in atac pot fi cu submunitii.

N2 2

Memorati, munitiile pot sa explodeze si dupa atac, in maini de la cea mai mica miscare

sau atingere.
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3. SITUATII DE RISC

3.2. Actiuni armate

3.2.2. Atac
terorist.

Daca ati depistat un obiect suspect

— Se recomanda:

> Sa informati in regim de urgenta, profesorul, directorul, paza (in institutiile de
invatamant), soferul, conductorul, taxatorul (in transport).

> Sa pastrati distanta de 50-100 metri (in spatii deschise sau cladiri) de la obiectul
suspect sisarestrictionatiaccesul altor persoane.

> Sa oferiti organelor competente informatiile de care dispuneti cu privire la

amplasarea obiectului suspect.

—  Se interzice:

x Sa stabiliti contactul fizic cu acesta, deoarece ar putea contine elemente explozive
si/sau ar putea crea pericol de contaminare toxicd, biologica sau radioactiva.

x  Sa-lpunetiinfunctiune, sa-imodificati pozitia sideplasareain spatiu.

x Saplasatiobiectul necunoscutin buzunar sau servieta sau sa-l extrageti din ambalajul
incare se afla.

x Sa-laruncatiin bazine acvatice sauin sistemul de canalizare.

= Saneutralizati de sine statator obiectul suspect.

x Sa conectati aparatele de telefonie mobila si statiile radio in apropierea obiectelor

suspecte.
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3. SITUATII DE RISC

3.2. Actiuni armate

3.2.2. Atac
terorist.

Daca ati fost luati in calitate de ostatic

In cazul luarii ca ostatic, urmeaza a fiintreprinse urmatoarele masuri:

9

Anuntareaimediata a organelor abilitate in combaterea terorismului, a altor organe de
drept.

Evitarea opunerii de rezistentd si a crearea situatiilor de contradictie. in randul
ostaticilor, ar putea fi complici ai teroristilor disponibili sa aplice armele de foc sau sa
punainfunctiune dispozitive explozive.

Evitarea starii de panica pentru a nu provoca teroristii la actiuni nechibzuite si
pastrarea calmului, pana la finalizarea negocierilor.

Executarea cerintelor teroristilor, daca ele nu cauzeaza prejudicii vietii si sanatatii
ostaticilor.

Evitarea aruncarii obiectelor de prima necesitate din posesie (medicamente, apa,
hrana, ochelarietc.).

Acumularea, memorizarea informatiilor detaliate despre teroristi (numarul teroristilor,
portretul verbal si alte date ce ar prezenta interes pentru organele de drept),in scopul
facilitarii ulterioarelor actiuni de investigatie (urmarire penald).

Indepartarea de la geamuri, acordand lunetistilor posibilitatea de tintire,culcarea pe
podea, ascunderea, pastrarea starii de imobilitate, pana la eliberarea finala. Se
interzice deplasarea rapida in directia persoanelor care participa la operatia
antiterorista si luarea in maini a armei ce apartine teroristilor, pentru a nu se admite
confundarea cu teroristii.

Executarea tuturor dispozitiilor in conformitate cu indicatiile organelor de drept si
parasirea imediata a incaperii, existand eventualitatea declansarii unei explozii.
Comunicarea ulterioara a datelor de identitate organelor de drept (112).

ACTIUNI iN PRIMELE 12
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3. SITUATII DE RISC

3.2. Actiuni armate

3.2.2. Explozii
ale munitiilor.

— Actiuni necesare

incazde explozie imediat culcati-vala pamant, acoperiti capul.

Apelati112.

Nu va apropiati de locul produceriiincidentului.

Ascundeti-va dupa diferite obstacole, pereti sau diferite constructii adancite.
Dupa posibilitate acordati primul ajutor victimelor.

Nu va apropiati de liniile de curent electric.

N2 2 2 2 25N R 7

Nu va ascundetidupa cladiri multietajate.

ATENTIE!

Informati organele de drept despre orice persoana, grup de persoane, mijloc
de transport, care vi se pare suspect si care observati ca pune intrebari mai
deosebite despre anumite persoane oficiale, obiective, agenti economici si

carenuestedinzona.
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3. SITUATII DE RISC

3.3. Incendiu.

N/

— Actiuni necesare

> Apelatila serviciul 112. Calm indicati strada, numarul blocului, scara, etajul (in acest caz
ajutorulvine mairepede).

> Nufacetipanical Deconectati alimentarea cu electricitate sigaze.

> Atunci cand sunteti in spatii cu aglomerari de persoane (cluburi, sali de teatru,
restaurante, cinematografe, centre comerciale) identificati caile de evacuare.

- Parasiti ordonat cladirea, orientandu-va cu ajutorul indicatoarelor de evacuare.
Ajutati persoanele aflate in dificultate si care nu se pot evacua.

> Daca nu aveti posibilitate de a evacua, iesiti la geam si strigati dupa ajutor. Blocati
accesul fumului in incapere cu haine, prosoape imbibate cu apa si amplasate in
dreptul pragului usii.

- Evitati temperaturile inalte, fumul dens, explozii ale aparatelor, utilajului.

N

Nu deschideti geamurile si usile. Curentul de aer poate provoca raspandirea focului.

> In cladirea cuprinsa de flacari, miscati-va tarés (jos la podea temperatura este mai
mica, mai putin fum) protejand caile respiratorii cu 0 panza umeda.

> Nuutilizatiascensorul (in blocurile inalte).

-> Daca aluat foc haina nu alergati, scoateti haina sau lipiti-va de perete, rostogoliti-va

pe pamant sa stingetiflacara.
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3. SITUATII DE RISC

1)

3.4. Inundatie.

— Actiuni necesare

- Parasitilocuinta siindreptati-va catre locurile sigure.

N

La parasirealocuintei,deconectati alimentarea cu electricitate, apa sigaze.

- Nuluatidinlocuinta decat lucrurile strict necesare si obiectele de valoare, pentru a nu
ingreuna evacuarea.

- Evacuati animalele din gospodarie, pe cele din fermele zootehnice, in afara zonei de
pericol.

-> Daca ati fost surprins de inundatie, urcati-va catre partile superioare ale locuintei
(etaj, pod,acoperis).

- Actionaticu calm,incercand sa pastratisi calmul celor dinjur.

> Asteptatiinterventia formatiunilor de salvare.

ACTIUNI iN PRIMELE 12
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3. SITUATII DE RISC

YA
8}

3.5. Accident
radiologic/
nuclear.

Urgentele radiologice pot figenerate de accidentele la centralele nucleare, exploziile nucleare
sau de bombele murdare. in cazul producerii urgentelor radiologice/nucleare, intrati intr-o
cladire si adapostiti-va pentru o perioada de timp. Peretii casei pot bloca o mare parte din
radiatie, deoarece materialele radioactive devin mai slabe in timp. Ramaneti in interiorul
cladirilor cel putin 24 de ore, fapt ce va poate proteja pe dumneavoastra si familia
dumneavoastra. Ascultati intotdeauna instructiuni suplimentare de la oficialii in urgenta si

expertiiin radiatii.

— Actiuni necesare

Daca sunteti surprins in interiorul cladirilor:

- Stati pe loc, inchideti si incuiati toate ferestrele si usile, mergeti in subsol, daca este
sau in interiorul, mijlocul cladirii, materialul radioactiv se depune pe exteriorul
cladirilor, deci cel mai bun lucru de facut este sa stai cat mai departe de peretii si
acoperisul cladirii.

> Daca este posibil, opriti ventilatoarele, aparatele de aer conditionat si unitatile de

incalzire cu aer fortat, care aduc aer din exterior, inchideti clapetele semineului.
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3.5. Accident
radiologic/nuclear.

— Actiuni necesare

Daca sunteti surprins in exterior:

- Intratiimediatintr-o cladire. Daca puteti ajunge la o cladire cu mai multe etaje sau un
subsoldin caramida sau betonin cateva minute, mergetiacolo.

> Indepértati cu grija stratul exterior de imbracaminte inainte de a intra in cladire, daca
puteti. Materialul radioactiv se poate depune pe imbracaminte si pe corp, cum ar fi
praful sau noroiul.

- Acoperiti-va gura sinasul cu 0 masca, o carpa sau un prosop daca trebuie sa fiti afara
si nu puteti intra imediat. Acest lucru poate ajuta la reducerea cantitatii de material

radioactivinhalat.

Daca sunteti surprins intr-o masina, autobuz sau alt vehicul:

> Intratiimediatintr-o cladire. Masinile nu ofera o protectie buna impotriva materialelor
radioactive.

> Indepértati cu grija stratul exterior de imbracaminte inainte de a intrain cladire.
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3. SITUATII DE RISC

3.6. Accident
chimic.

Accidentele chimice reprezinta in fapt eliberarea in mediu, ca urmare a unor cauze antropice
sau naturale, a unor substante toxice industriale in asemenea cantitati incat depasesc mult

nivelele maxim admise sipot afecta sanatatea populatiei.

— Actiuni necesare

Daca sunteti surprins in afara locuintei:

- Pastrati calmul, de cele mai multe oriin cazul accidentelor chimice victimele din randul
populatiei civile apar ca urmare a panicii.

- Acoperiti-va caile respiratorii superioare cu o batista si indreptati-va spre adapostul
celmaiapropiat.

- Respectatirestrictiile de circulatie siacces.

- Evitatideplasareain directia vantului,deplasati-va perpendicular directieilui.
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3. SITUATII DE RISC

3.6. Accident chimic.

Actiuni necesare

N

Daca sunteti surprins in masina:

Nuintratiin panica, fiti calmi siconducetiatent.

inchideti toate geamurile la masina, opriti instalatiile de aer conditionat si acoperiti-va
nasul sigura cu un prosop sau o batista umeda.

Pornitiradiourile siurmatiinstructiunile autoritatilor.

Respectatiinterdictiile de circulatie.

Faza post-dezastru:

Nu parasiti adapostul sau locuinta chiar daca pericolul a trecut, riscati sa ingreunati
interventia fortelor specializate.

Ascultati cu atentie mesajele transmise prin mass-media.

Respectatirestrictiile de circulatie siconsum.

Revenitila activitatile cotidiene, remediind eventualele pagube.
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3. SITUATII DE RISC

3.7. Accident
biologic.

Indiciile de recunoastere a
accidentului biologic:

- Prezenta unui numar mare de
cazuri de boli molipsitoare printre
oameni.

- imboln3virea in mas3 a
animalelor domestice si salbatice.

Prin accident biologic se inteleg agentii patogeni, care in urma raspandirii prin diferite
mijloace tehnice siprocedee, pot determinaimbolnaviriin masa ale populatiei sau animalelor.
Declansarea efectelor vatamatoare ale accidentului biologic se bazeaza pe activitatea
specifica provocata de agentii patogeni (bacterii, virusuri, ciuperci, paraziti) si toxinele

microbiene asupra oamenilor,animalelor sau culturilor vegetale.

— Actiuni necesare

in cazul depistarii indicilor unui accident biologic:

> Imbr&catiimediat mijloacele individuale de protectie.

v

Adapostiti-vain cele mai apropiate constructii de protectie.

> De cel putin doua ori pe zi verificati incaperea si efectuati curatenia cu solutii
dezinfectante.

- Pe timpul contactului cu bolnavii puneti-va masca de tifon cu vata si imbracaminte
speciala, manusi siincaltaminte de cauciuc, care trebuie scoasa imediat dupa iesirea
din camera bolnavului si periodic dezinfectata.

- Dupa fiecare contact cu bolnavii si materialele pe care acestia le folosesc, inmuiati

mainile sidezinfectati-le cu solutie 1% cloramina, dupa care va spalati cu apa.

ACTIUNI iN PRIMELE 12
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3. SITUATII DE RISC

3.7. Accident biologic.

Daca in raionul (asezarea, zona) dumneavoastra
s-a instituit un regim special de carantina:

> Dupa iesirea din locurile de protectie sau locuinte, executati decontaminarea
locuintei, mobilei, veselei,imbracamintei, lenjeriei de pat, obiectelor personale.

> Laexecutareadecontaminariinu scoateti mijloacele de protectie.

v

Mentineti zilnic curatenia si folositi mijloacele decontaminate.

N

Distrugeti purtatorii de imbolnaviri infectioase: sobolani, soareci, purici, capuse,
plosnite, gandaci, folosindimpotriva acestora preparate speciale de nimicire.

lesind din casa, imbracati mijloacele individuale de protectie.

Nu permiteti copiilor sa paraseasca locuinta si evitati contactele cu persoane straine.

Respectaticu strictete regulile de igiena personala.

N2 2N N

inainte de a lua hrana, stergeti méainile cu o solutie dezinfectant si spalati-le cu ap3 si
sapun.

Respectati prevederile igienic-sanitare in alimentatie.

Betiapanumaidinsurse verificate.

Fierbetiapa silaptele.

Toate produsele le intrebuintati numai dupa prajire sau fierbere.

N2 20 2 2N 2

Painea se prajeste pe foc, pe cuptor, soba etc.

Respectaticu strictete prescriptiile medicului (organelor sanitare).
Dimineata si seara luati-le temperatura siurmariti frecventa pulsului.

Mentinetiin permanenta starea de curatenie, asternutul silenjeria bolnavului.

N2 2 2%

Efectuati ingrijirea cavitatii bucale a bolnavului dupa fiecare servire a hranei,
executati stergerea acesteia cu un tampon de vata inmuiat in solutie 5% acida sau

solutie 2% alcalina.

N

Strangetisiindepartati oportun toate dejectiile bolnavilor.
- Asigurati hranirea bolnavilor numai cu preparatele prescrise de medic, bogate in

substante nutritive iar apa se va consuma numai dupa fierbere.
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§5

3.8. Accident
de transport.

3.8.1 Accident
feroviar.

— Actiuni necesare

- Evitatipanica.

- Fixati corpul cu mainile si picioarele ticnindu-se de bare, cel mai sigur este de a aseza
pe podea al vagonului tindnd muschii corpului concentrati pana la momentul opririi
trenului.

- lesiti imediat din vagon prin fereastra sau usa de urgenta, la necesitate spargeti
fereastra.

> Laiesireadinvagon luatidocumentele, banii,hainele siplapuma.

> In caz de izbucnire a incendiului, inchideti ferestrele si v& deplasati spre directia
frontala al trenului, daca nu este posibil va deplasati in directia spatele trenului, pe
timpul deplasariiinchideti usile.

> lnainte de iesire pregatiti materialele necesare pentru protectia cailor respiratorii,
cusme, fulare, etc. preventiv stropiti cu apa.

> Dupaiesirea din vagon acordatiajutorul necesar pasagerilor dupa posibilitate.
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3. SITUATII DE RISC

§5

=5

3.8. Accident
de transport.

3.8.2 Accident
rutier.

— Actiuni necesare

> Pastraticalmul.

N2

Conducetiprudent sinu varelaxati pana la oprirea transportului.

- Evitatitamponarea cu transportul din fata prin directionarea automobilului in dreapta
sau stinga traseului. Tamponarea cu bara de protectie este mai sigura decat
tamponarea frontala.

> Protejati capul de la lovituri. Daca automobilul se deplaseaza cu viteza redusa,
atingeti cu spatele scaunulincordati muschii,mainile tineti pe volan.

> In cazul cand sunteti pe bancheta din fata, acoperiti-va capul si va amplasati pe o
parte.

- \Verificatidacanu s-aprodus incendierea sinu sunt scurgeri de combustibil.

N

in cazul cand usile sunt blocate iesiti din automobil prin geam.

-> Dupaiesireadin automobil va deplasati cat mai departe de el, apelati112.
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3. SITUATII DE RISC

3.9. Evacvuarea.

in scopul protectiei individuale in cazul amenintarii iminente, sau producerii unei situatii de
urgenta (inundatii, cutremure de pamant etc.), se organizeaza evacuarea populatiei de la

locul produceriiincidentului.

Pentru ca o familie sa supravietuiasca aflandu-se departe de la locul de trai, este necesar de
intreprins actiuni de pregatire din timp, in scopul asigurarii evacuarii in conditii de siguranta

sicelmaiscurt timp:

> Intocmiti lista bunurilor necesare pentru prima necesitate si stocati-le in rucsacul
pentru situatii exceptionale.

- Ascultati cu atentie instiintarile privind evacuarea, retineti rutele silocul evacuarii.

v

Luaticu sine actele de identitate.

> Dupa posibilitate deconectati in locuinta lumina, gazul, apa, inchideti usile si
geamurile.

> Deplasati-va pe rutele de evacuare care sunt recomandate de autoritati, nu va
deplasatipe drumurinecunoscute.

> Incazcanu aveti posibilitatea de a va deplasa cu automobilul personal, deplasati-va
in cel mai apropiat punct de adunare.

> Incazdeevacuare anuntati rudele apropiate.

- Luaticudumneavoastra valiza de urgenta.
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